Slacklining Klettern

Slacklining — Trendsport fiir Jung und Alt

Slacklining ist eine Trend-
sportart, die sich aus einer
Freizeitbeschaftigung von
Kletterern in den 80er
Jahren entwickelte. Dabei
wird ein festes Textilband
mit Hilfe einer Ratsche,
z.B. zwischen 2 Bdumen
gespannt. Die Slackline
dehnt sich unter der Last
des Slackliners, verhalt
sich dadurch sehr dyna-
misch und verlangt ein
standiges Ausgleichen der
Eigenbewegung. Die
Anforderung an den

Technische Informationen zur Gibbon Slackline:

Dehnung: 4-5%
Spannung:

Max. Belastung der Nahte
und der Ratsche:
Mindestumfang Baum:
Max. Umfang Baum:
Aufbauhohe:

50 kn (5 t)

6 kN (600 kg) (in aufgebautem Zustand)

1 Meter (Schutz der Baumrinde erforderlich!)
1,80 Meter (Schutz der Baumrinde erforderlich!)
50cm uiber Boden bzw.

1 Handbreit unter Schritthéhe

Eine sichere Verwendung der Slacklines in Sporthallen wird von uns zur
Zeit noch gepriift! Sprossenwande, Ballspiel-, Recksaulen etc. sind fiir die
Befestigung der Slacklines, wegen der auftretenden Krafte nicht geeignet!

Ubenden ist ein
Zusammenspiel aus
Konzentration, Koordi-
nation und Balance. Die
Koordination erméglicht
uns die motorischen
Grundeigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit und
Beweglichkeit) zu nutzen.
Unser Kérper reagiert auf
jegliche Art von Belastung
mit Anpassung und
erhéht somit seine
Leistungsfahigkeit.
Slacklinen schult somit
das koordinative

Bewegungssystem, die
Konzentration und das
Bewusstsein zum eigenen
Kérper. AuBerdem wird
die Tiefenmuskulatur
trainiert und dadurch
Verletzungen vorgebeugt.
Die Propriorezeptoren
(Kontaktpunkte, die kaum
genutzte Muskeln und
Gelenke ansteuern) wer-
den aktiviert und auc
Kondition wird verbess

So lag es nahe, die
Slacklines auch in der
Physiotherapie einzu
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zen. Das therapeutische
Einsatzgebiet ist dabei
relativ groB. In der
Sporttraumatologie
behandelt man FuBB, Knie-
und Hdftverletzungen,
Skoliosepatienten und
generelle Haltungs- bzw.
Muskelschwéchen. Auch
in der Nachversorgung
von Kreuzband-
operationen hat sich
Slacklining hervorragend
bewabhrt.
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Lange 15 m, Ratschenband 2 m, Belastung max. 5 T. Die 50 mm breite libline ist die ideale
Slackline fiir Fortgeschrittene und solche, die es noch werden wollen. Ob einfaches Balancieren
oder schwierigere Mandver, den Méglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Der ultradynami-
sche Flex ist hervorragend fiir Tricks und Moves geeignet. Jibline ist einfach in der Anwendung
und durch den TUV als Sportgerat gepriift und wird im Gibbon-Bag mit Anleitung geliefert.

17001 € 64,95

Lange 25 m, Ratschenband 2 m. Belastung max. 4 T. Mit einer Breite von 50 mm ist sie das idea-
le Einstiegsprodukt fiir Jung und Alt. Das leicht zu bedienende Ratschensystem ermdglicht
einen schnellen und einfachen Aufbau in niedriger Hohe. Das zweiteilige Komplettset ist als
Sportgerat TUV-gepriift und wird im handlichen Gibbon-Bag mit Anleitung geliefert.

17000 € 69,95
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